Otwarcie Sezonu Turystycznego 2018

14
”3 R RUCH - REKREACJA — RELAKS

Rajdy piesze, rowerowe

Regulamin imprezy:
1. Organizator:
Osrodek Kultury w Wisniowej
Przy wspodtpracy z Powiatowym Centrum Kultury i Turystyki w Wisniowej oraz GOSIR Frysztak

2. Termin i miejsce:

Impreza odbedzie sie 12 maja 2018 r.

Rozpoczecie o godz. 9% - plac przy Szkole Podstawowej w Wisniowej — oméwienie tras, zasad bezpieczeristwa,
Zakonczenie: wszystkie trasy konczg sie w zespole parkowo-dworskim i folwarcznym w Wisniowej ok. godz. 13:30 —
ognisko, wreczenie dyplomdw za udziat i odblaskéw dla uczestnikdw rajdu oraz losowanie wsrdd wszystkich

uczestnikdw rajdu 6 nagréd sportowo-turystycznych

3. Cel imprezy turystycznej:

Upowszechnianie jazdy na rowerze i turystyki pieszej, jako formy rekreacji i aktywnego wypoczynku

Poznawanie terenéw i waloréw kulturowo-przyrodniczych, historii, miejsc pamieci oraz atrakcji turystycznych Gmin
Frysztak i Wisniowa

integracja spotecznosci lokalnych

Nabywanie umiejetnosci bezpiecznego poruszania sie po drodze

Popularyzacja zdrowego stylu zycia

4. Trasy ( do wyboru):

1. Rajd pieszy ,,Szlakiem debdéw i miejsc pamieci”: Wisniowa (szkota) — Kalembina (dgb katynski i
historyczne opowiesci Pana Szaro) — Koztéwek (legenda sw. Doroty, odpoczynek przy ,,Willa Koztowek”) —
Herby - Jazowa (cmentarz wojenny i opowiesci historyczne Pana Szczotkowskiego) — Wisniowa (dgb
papieski, dgb katynski, dgb ,, Jozef” ): ok. 10 km, 3h

Mapa Satelita 586
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Do rajdu przytacza sie grupa z Oparéwki, rozpoczynajac trase spod gospodarstwa agroturystycznego ,,Pod
Biesiadg” w Opardéwce.



2. Rajd rowerowy ,,Szlakiem wiatrakéw”: Wisniowa — Niewodna — Rézanka (wiatrak Pana Szaro) -
Szufnarowa Swierczyna (opuszczony wiatrak), Szufnarowa (Izba Pamieci ) - Rakéwki

— Wisniowa Park: ok.26 km, min. 3 h z przerwami na odpoczynek, mozliwo$¢ podejscia pod gérke,
niezbedne dobre hamulce! Drogi asfaltowe, szutrowe, polne...
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3.Rajd pieszy na gére Chetm — grupa z Frysztaka

5. Zasady uczestnictwa:

e W rajdzie mogg uczestniczy¢ wszyscy chetni od lat 5 do 105 czujacy sie na sitach pokonywac kilometry, gubi¢ kalorie
i podziwiac piekne okoliczne widoki . Uczestnicy niepetnoletni za pisemng zgoda rodzicéw lub opiekundw prawnych
pod bezposrednig opiekg nauczycieli bgdz rodzicéw. Na 10 — osobowg grupe niepetnoletnich uczestnikdw przypada
minimum 1 opiekun dorosty w rajdach pieszych i marszach na orientacje. Natomiast w rajdzie rowerowym na jednego
niepetnoletniego przypada jeden opiekun dorosty.

e Kazdy niepetnoletni uczestnik rajdu rowerowego musi jechaé pod opiekg rodzicdw badz innych oséb dorostych,
organizator nie bierze odpowiedzialnosci za bezpieczeristwo osdb niepetnoletnich na trasie

e Kazdy uczestnik musi posiada¢ dokument uprawniajgcy do kierowania rowerem na drogach publicznych (dot. trasy
rowerowej)

e Kazdy uczestnik musi posiadac sprawny technicznie rower (dot. trasy rowerowej)

e Kazdy uczestnik tras pieszych powinien by¢ wyposazony w odpowiednie buty i strdj, oraz wg preferencji kije do nordic
walking

e  Wszystkich uczestnikdw rajdu obowigzuje przestrzeganie przepiséw kodeksu drogowego oraz polecen organizatora

e W czasie startu, na catej trasie, a takze w czasie zakonczenia uczestnikdéw obowigzuje kulturalne, sportowe
zachowanie, w razie potrzeby pomoc wszystkim innym wspdtuczestnikom rajdu

e Kazda grupa bedzie mie¢ swojego pilota

e Po zgtoszeniach i zamknieciu list uczestnikdw, Organizator dopasuje godziny startu poszczegdlnych grup do potrzeb
catej imprezy oraz poinformuje o tym uczestnikow.

e Istnieje mozliwos¢ dofaczenia do grupy na kazdym z odcinkéw rajdu po uprzednim poinformowaniu organizatora oraz
podpisaniu zgody/o$wiadczenia.



Wopisujac sie na liste uczestnik swoim podpisem potwierdza zapoznanie sie z niniejszym regulaminem i zobowigzuje sie
do jego przestrzegania.

Mile widzianym (nieobowigzkowym) atrybutem bedzie kamizelka odblaskowa oraz kask (na rower)

We witasnym zakresie na czas rajdu prosimy zaopatrzy¢ sie w napoje chtodzgce i inne srodki przydatne w drodze
(,,psykacz” na komary, ptaszcz przeciwdeszczowy itp.)

6. Informacje dodatkowe:
Zgtoszenia uczestnictwa (do dnia 10 maja 2018 r.) oraz dodatkowe informacje na temat przebiegu i tras rajdu
w Osrodku Kultury w Wisniowej, tel.: 17 2775393, e-mail: gok_wisniowa@02.pl

Druga czes¢ imprezy bedzie sie odbywac , stacjonarnie” —przy zespole parkowo-dworskim i folwarcznym.
Rajd zakonczymy wspdélnym grillowaniem!




ZGODA RODZICA

Wyrazam zgode na udziat Mojego dzi€CKa .......cueeveueeciveiie e,

w rajdzie rowerowo-pieszym ,3R” — Ruch — Rekreacja — Relaks, na trasie.......cccccoeeveieeeveveeceeceeceeens
organizowanym przez Osrodek Kultury w Wisniowej w dniu 12 maja 2018 r.

Jednoczesnie zobowigzuje sie zapewnié dziecku bezpieczne dotarcie i powrdt z miejsca zbiorki

oraz dopilnowac stanu technicznego roweru lub wyposazenia dla pieszego.

Oswiadczam réwniez, ze nie ma jakichkolwiek przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa dziecka
w tego rodzaju wydarzeniu.

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz wizerunku dziecka w materiatach informacyjnych
i promocyjnych Gminy Wisniowa i Osrodka Kultury w Wisniowej.

Oswiadczam, ze zapoznatem sie z regulaminem rajdu (dostepny na stronie internetowe] organizatora:
www.okwisniowa.pl oraz u opiekunéw) oraz go akceptuje.

Data i podpis rodzica/opiekuna prawnego

Dane osobowe uczestnika:

F AN [ T3ROS
PSR et et er e b et sreeaeennens
Telefon do rodzica/opiekuna: .......c.ccoeeeveveeeericeceeeee e,

OSWIADCZENIE UCZESTNIKA PELNOLETNIEGO

Ja e e nizej podpisany oswiadczam, ze nie mam jakichkolwiek
przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w rajdzie rowerowo-pieszym

»3R” —Ruch — Rekreacja — Relaks, Na trasie.......ccccceevveeiecceevnse e e organizowanym przez Osrodek
Kultury w Wisniowej w dniu 12 maja 2018 r.

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz wizerunku w materiatach informacyjnych

i promocyjnych Gminy Wisniowa i Osrodka Kultury w Wisniowej.

Oswiadczam, ze zapoznatem sie z regulaminem rajdu oraz go akceptuje. (Regulamin dostepny jest na stronie
internetowej organizatora: www.okwisniowa.pl).

Data i wtasnoreczny podpis



