REGULAMIN

MI EDZYNARODOWEGO TURNIEJU
SPORTOWO-REKREACYJNEGO
Opardowka 2013

Organizator:
Osrodek Kultury w Wéniowej

Spoteczné wsi Oparéwka

Termin, miejsce:
Dnia 1 wrzénia 2013 r. godz. 15:00 na placu przy Domu Kultwr@paréwce

Cel turnieju: ,
Rekreacja, wypoczynek i integracja miesm@v gminy Winiowa i spotecznii Cierne
nad Topl'ou.

Uczestnicy:
W turnieju mog uczestnicz§ druzyny (do 10 zawodnikow)

Dany zawodnik mze startowa nie wiccej niz w dwoch konkurencjach. W turnieju wraie
udziat réwnie druzyna z zaprzyjanionej gminy w Stowacji €ierne nad Topl’ou.

Konkurencje:
. Przeciaganie liny

1
2. Rzut podkowa do beczki

3. Przenoszenie pitek

4. Golfopalantohokej

5. Rzut pitk g lekarska na odlegtaé
6. Wyscig ,lataj acy dywan”

7. Rzut obrecza hula — hop

8. Rzut beretem

9. Obierania ziemniakow
10.Slalom z dyng

Ad.1
Druzyna skfadajca st z 5 osob\W tym jedna kobieta) ma za zadania przeging¢ ling na
Swoja strorg. Zawodnicy wysfpuja na bosaka.

Ad.2

Zadaniem dowolnego zawodnika jest wykonanie ngjg#ej liczby celnych rzutéw
podkows do beczki z odlegkei ok. 5 metrow (3 rzuty prébne, 5 rzutéw
punktowanych ).

Ad.3

Zawodniczka z linii startu przenosi pojedynczo 5 szt. pitekrréj wielkasci na
dystansie ok. 15 m. Wygrywa zawodniczka, ktora ykndészym czasie przeniesie
pitki na wskazane miejsce.

Ad.4
Zadaniem zawodnika jest wcelowanie piteczki palesejonv wyznaczony okig osrednicy
okoto 1 m postugupc sk kilem hokejowym. Odlegks od celu ok. 5 m.



Ad.5
Startuje zawodnik, ktory wykonuje trzy rzuty pitlekarsk. Mierzone g wszystkie
odlegtcici. Najdtuzszy zapisany rzut wygrywa. Technika i sposéb rziatwolne.

Ad.6

Dwoch zawodnikéw z danej dryny (najsilniejsi) maj za zadanie przeggniecie lub
przeniesienie w kocu lub ptachcie pojedynczo 4 \aylgch zawodnikéw ze swojej dryny
na linie mety.

Ad.7

Zadaniem zawodniczkgelne trafienia olgcza hula — hop na 3 paliki wbite w

ziemie 0 wysokdci ok. 1 m, z odlegkxi ok. 5 m. ( 3 rzuty prébne, 5 punktowanych ).
Liczona lzdzie suma matych punktéw, ktérych wyznacznikiegdie ilos¢ palikow
objetych przez ohycz.

Ad.8
Zadaniem zawodnika jest wykonanie najsizego rzutu beretem z ,antefk

Ad.9
Startuje zawodnikriiezczyzng), ktdrego zadaniem jest obranie skiem
pieciu rownej wielkdci ziemniakow w jak najkrotszym czasie.

Ad.10

Zawodniczka ( kobieta ) toczy dyrza pomog rgk miedzy tyczkami. Przy ostatniej tyczce
robi nawroét | wraca toe dynkie na linie mety prosto ( nie slalomem ). Wygrywa
zawodniczka o najkrotszym czasie.

Druzyny przyjezdzaja na koszt wiasny. Organizatorzy funglpuchary i dyplomy, a taile
zapewnia obstug scdziowslg oraz napoje chiodeze.

Zgtoszenia do turnieju przyjmowang do dnia 24 sierpnia br. ws@dku Kultury

w Wisniowej, tel. 17 277 53 93.



