Inauguracja Sezonu Turystycznego 2015
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RUCH - REKREACJA - RELAKS
Rajd rowerowo-pieszy
pod Patronatem Wojta Gminy WiSsniowa

Regulamin imprezy:
1. Organizator:
Osrodek Kultury w Wisniowej

2. Termin i miejsce:

Impreza odbedzie si¢ 9 maja 2015 r.

Rozpoczecie o godz. 10% — stadion sportowy LKS Wistok w Wisniowej

3. Cel imprezy turystycznej:

Upowszechnianie jazdy na rowerze i turystyki pieszej, jako formy rekreacji i aktywnego wypoczynku
Poznawanie terenow i walorow kulturowo-przyrodniczych gminy Wisniowa, integracja lokalnego srodowiska
Nabywanie umiejetnosci bezpiecznego poruszania si¢ po drodze

Popularyzacja zdrowego trybu zycia

4. Trasy rajdu (4 do wyboru):

Trasa ..Barankowa” — zielona — piesza:

Wisniowa — Balice — Baranek — Szufnarowa Olszyny — Rakéwki — Wisniowa

Trasa ..Zawodzie” — niebieska — piesza:

Wisniowa — Jazowa ,,Wielki Kamien” — Herby — Wisniowa

Trasa ,,Kolowa” — czerwona — rowerowa:

Wisniowa — Pstragowka — Szufnarowa — ,,Dudniacz” — Rakoéwki — Wisniowa

5. Zasady uczestnictwa:

W rajdzie moga uczestniczy¢ wszyscy chetni od lat 5 do 105 czujacy sie¢ na sitach pokonywac¢ kilometry, gubi¢ kalorie

i podziwia¢ pigkne okoliczne widoki . Uczestnicy niepetnoletni za pisemng zgoda rodzicéw lub opiekunow prawnych
pod bezposrednig opieka nauczycieli badz rodzicow. Grupa niepelnoletnich moze liczy¢ nie wigcej niz 7 0séb plus
opiekun

Kazdy niepetnoletni uczestnik rajdu rowerowego musi jecha¢ pod opieka rodzicow badz innych osob dorostych,
organizator nie bierze odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo osob niepeloletnich na trasie

Kazdy uczestnik musi posiada¢ dokument uprawniajgcy do kierowania rowerem na drogach publicznych (dot. trasy
rowerowe;j)

Kazdy uczestnik musi posiada¢ sprawny technicznie rower (dot. trasy rowerowej)

Kazdy uczestnik tras pieszych powinien by¢ wyposazony w odpowiednie buty i stroj, oraz wg preferencji kije do nordic
walking

Wszystkich uczestnikoOw rajdu obowigzuje przestrzeganie przepisow kodeksu drogowego oraz polecen organizatora

W czasie startu, na calej trasie a takze w czasie zakonczenia uczestnikow obowigzuje kulturalne, sportowe zachowanie,
w razie potrzeby pomoc wszystkim innym wspotuczestnikom rajdu

Kazda grupa bedzie mie¢ swojego pilota

Istnieje mozliwo$¢ dotgczenia do grupy na kazdym z odcinkow rajdu

Whisujac si¢ na liste uczestnik swoim podpisem potwierdza zapoznanie si¢

z niniejszym regulaminem i zobowigzuje si¢ do jego przestrzegania

Mile widzianym (nieobowigzkowym) atrybutem bedzie kamizelka odblaskowa oraz kask (na rower)

We wlasnym zakresie na czas rajdu prosimy zaopatrzy¢ si¢ w napoje chtodzace i inne srodki przydatne w drodze
(,,psykacz” na komary, plaszcz przeciwdeszczowy itp., dla che¢tnych do udzialu w konkursie - aparaty fotograficzne )



6. Informacje dodatkowe:
Zgloszenia uczestnictwa (do dnia 6 maja 2015 r.) oraz dodatkowe informacje na temat przebiegu i tras rajdu
w O$rodku Kultury w Wisniowej — Grzegorz Tomaszewski, Maria Ras, Anna Szymanska
tel.: 17 2775393, e-mail: gok_wisniowa@o2.pl
Druga czes¢ imprezy bedzie sie odbywac , stacjonarnie” — czesciowo w zespole patacowo- parkowym oraz na
stadionie LKS Wistok. Zorganizowane zostanie Konkurs ,,Herby Mycielskich” ! ze zwiedzaniem zespolu patacowo-
parkowego i folwarcznego w Wisniowej. Odbeda sie:
v' rowerowy tor przeszkod, gry, zabawy, konkursy z nagrodami
zumba, muzyka, fitness, taniec, wolnos¢
konkurs fotograficzny ,,Chwy¢ chwilg™”
grill — 200 kietbasek pieka: Leszek - akustyk z Lukaszem - kierowcg ©

ANENEN

! Konkurs ,,Herby Mycielskich” bedzie polegat na zasadzie poszukiwania skarbow — herbow Mycielskich ukrytych na terenie
zespotu patacowo- parkowego. Uczestnicy otrzymaja specjalne mapki ze wskazowkami . Poszczegélne ,,skarby” maja
przydzielone odpowiednie punkty w zaleznosci od stopnia trudno$ci w ich znalezieniu. Zdobywcy najwickszej liczby punktow
otrzymaja nagrody.

? Konkurs fotograficzny — organizator przewiduje nagrode dla zdjecia, ktore najciekawiej obrazuje obchody inauguracji sezonu
turystycznego w Gminie Wisniowa. Wykonane podczas rajdow fotografie bedzie mozna przesytaé elektronicznie:

gok wisniowa@o2.pl, badz dostarcza¢ na no$nikach do Osrodka Kultury do dnia 14 maja 2015. Nalezy je opisa¢: imi¢ i nazwisko
autora, kontakt, tytul/temat zdj¢cia. Wyniki konkursu zostang ogloszone na stronie internetowej placéwki : www.okwisniowa.pl



