REGULAMIN

TURNIEJU SPORTOWO - REKREACYJNEGO
WSI GMINY WI SNIOWA

Organizator:
Osrodek Kultury w Wsniowej

Spotecznéé wsi Tutkowice

Termin, miejsce:
Dnia 15.06.2008r. godz. 15.00 na placu przy SzRoldstawowej w Tutkowicach

Cel turnieju:
Rekreacja, wypoczynek i integracja gminysiowa

Uczestnicy:
W turnieju mog uczestniczy druzyny ( do 15 zawodnikéw)

Dany zawodnik mgze startowa nie wiccej niz w dwoch konkurencjach

Konkurencije:
. Zywe taczki

1
2. Rzut podkowg do beczki

3. Przenoszenie pitek

4. Sztafeta w workach

5. Rzut pitk g lekarska na odlegtcé
6. Rzut jajkiem na odlegtaosé

7. Rzut obrecza hula — hop

8. Rzut beretem

9. Przecinanie jabtek

10. Whijanie gwozdzi

Ad.1

Zadaniem dowolnej pary zawodnikéw jest pokonaraégbshem wyznaczonego toru
w najkrotszym czasie. Jeden z zawodnikéw podtrzgrpaytnera za nogi, ktéry
przemieszcza giza pomoeg rak. Po wykonaniu pierwszej serii nggtije zmiana rol.

Ad.2

Zadaniem dowolnego zawodnika jest wykonanie nggszej liczby celnych rzutéw
podkowg do beczki z odlegkei ok. 5 metréw ( 3 rzuty prébne, 5 rzutow
punktowanych ).



Ad.3

Zawodniczka z linii startu przenosi pojedynczo 6 pitek r&znej wielkasci na
dystansie ok. 15 m. Wygrywa zawodniczka, ktora yjkndészym czasie przeniesie
pitki na wskazane miejsce.

Ad.4

W sztafecie startuje trzech zawodnikow, w tym olxakowo 1 kobieta lub
dziewczyna. Zawodnicy kolejno pokonugkokami w workach wyznaczen
odlegta¢ ok. 15 m. dla kadego, przekazag worek partnerowi.

Ad.5
Startuje zawodnik, ktéry wykonuje trzy rzuty pitlekarsk. Mierzone g wszystkie
odlegtaici. Najdtuzszy zapisany rzut wygrywa. Technika i sposéb raawolne.

Ad.6
Zawodnik rzuca jajkiem kurzyswiezym, drugi chwyta. Rzutow jest trzy, liczyesi
dhugai¢ taczna rzutow.

Ad.7

Zadaniem zawodniczkacelne trafienia olcza hula — hop na 3 paliki wbite w

ziemig 0 wysokdci ok. 1 m, z odlegkxi ok. 5 m. ( 3 rzuty probne, 5 punktowanych ).
Liczona lzdzie suma matych punktow, ktérych wyznacznikiegdzie ilos¢ palikbdw
objetych przez ohycz.

Ad.8
Zadaniem zawodnika jest wykonanie najsizego rzutu beretem z ,antahk

Ad.9

W konkurencji bierze udziat zawodnik, ktérego zadamjest w najkrétszym czasie
przecic¢ siekierly (toporkiem) 5 szt. jabtek. Zawodnik pojedynczoiesd jabtka z
kosza, przenosz je na pieniek oddalony ok. 10 m i trzya@pbugcz trzon
siekierki przecina jabtka na pot.

Ad.10
Startuje zawodnik, ktéry ma za zadanie évbd szt. gwedzi 80 mm w pié drewna
w najkrotszym czasie. kdy gw&dz musi zosté wbity pojedynczo.

Druzyny przyjezdzaja na koszt wiasny. Organizatorzy funglpuchary i dyplomy, a tade
obstug; scdziowsky oraz napoje chtodee i positek.

Zgtoszenia do turnieju przyjmowang &o dnia 5 czerwca br. wé@dku Kultury

w Wisniowej Tel. 017 27775393.



